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عقلیة النمو



"التغییر أمر لا مفر منھ. النمو اختیاري."

- جون ماكسویل



نشاط

اكتب عن خطأ ارتكبتھ/تجربة فشلت بھا خلال الأسبوع الماضي وكیف 
جعلتك تشعر
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ما ھي العقلیة؟

العقلیة ھي طریقة تفكیر الإنسان ومجموع المعتقدات التي تشكّل نظرتھ للعالم ●
ونظرتھ لنفسھ.

تؤثر عقلیة الشخص على:●
أفكاره○
مشاعره○
تصرفاتھ○



مفھوم عقلیة النمو (العقلیة النامیة)

عقلیة النمو تعني الاعتقاد بأن القدرات والمواھب والكفاءات قابلة للتطور.●

یعتقد من لدیھ عقلیة نمو بأنھ بإمكانھ أن یصبح أكثر ذكاءً وأكثر موھبةً لو وضع ●
الوقت والجھد لتطویر نفسھ. 



المقارنة بین عقلیة النمو وعقلیة الثبات

الذكاء ثابتالذكاء یمكن تطویره
التحدیات

الذكاء

یتجنب التحدیات یتقبل التحدیات

الخوف من الفشل والأخطاءیتعلم من الأخطاء
العوائق والحواجز

الفشل

یستسلم بسھولة المثابرة في وجھ النكسات

یرى الجھد لا طائل منھ وغیر مفیدیرى الجھد كطریق للتمیز والنجاح
النقد

الجھد

یتجاھل النقد البناء ولا یعتد بھ یتقبّل النقد ویتعلم منھ

العقلیة الثابتة عقلیة النمو



ھل أمتلك عقلیة نمو أم عقلیة ثبات؟



مرونة الدماغ

 



مرونة الدماغ

 



كیف یمكن تغییر العقلیة من الثبات إلى النمو؟

الوعي بالذات والثقة بما تمتلكھ من مھارات وقدرات وبقدرتك على التغییر●
الاعتراف بالعیوب والأخطاء ونقاط الضعف وتقبلھا●
النظر إلى الفشل والتحدیات والتجارب الصعبة باعتبارھا فرص للتعلم والتطور●
تقبل النقد البناء، والتعلم من أخطائك ومن أخطاء الآخرین●
عدم الحكم على القدرات بسبب التجارب الفاشلة، وتذكر حقیقة أنك قادر على ●

التطور والنمو باستمرار
استخدام كلمة "لیس بعد" عند التعبیر عن الأمور التي لا تزال بحاجة لتطویرھا●



مصادر لمعرفة المزید عن عقلیة النمو 

•Mindset كتاب طریقة التفكیر

مقطع فیدیو: عقلیة النمو vs. عقلیة الثبات•
مقالة: المعنى الحقیقي لتبني "عقلیةالنمو"•

https://youtu.be/KUWn_TJTrnU
https://hbrarabic.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D9%8A-%D9%84%D8%AA%D8%A8%D9%86%D9%8A-%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88/
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